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DERNEK BASKANI

L A NEVSEHIR ECZACI ODASI BASKANLIGINA

11-14 Ekim 2018 tarihlerinde Glorya Golf Hotel Antalya’da 5.Ulusal Bagirsak
Mikrobiyotasi ve Probiyotik Kongresi'ni gerceklestirecegimizi gururla sizlerle
paylasmak isteriz.

KONGRE BASKANI
Prof. Dr. Hakan ALAGOZLU

KONGRE SEKRETERI

Prof. Dr. Mehtap UYSAL Probiyotik Prebiyotik Dernegi'nin geleneksel yillik bilimsel etkinligi artan bir
) cosku ile devam etmektedir. Ekip olarak ¢alistigimiz arkadaslarimizin yogun
DUZENLEME KURULU gayretleri sonucu bu sene de gecmiste oldugu gibi proaktif bir caba icerisinde
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Prof. Dr. lkay ERDOGAN ORHAN
Prof. Dr. Yusuf ERZIN

Prof. Dr. Nurdan TOZUN

yliksek akademik icerik ve daha o©nce bahsedilmeyen konulara deginmeyi
hedefliyoruz. Kongremiz alaninda eriskin hastaliklari acgisindan tek spesifik
kongredir. Bu nedenle mikrobiyota ve probiyotiklerle ilgilenen tiim katilimcilarin

prof Dr. Yusuf UZUN oldukea faydalanacagi yenilikleri kapsamaktadir.
Prof. Dr. Meltem YALINAY Probiyotik Dernegi olarak 7 vyildir probiyotik ve bagirsak mikrobiyotasinin
Prof. Dr. Fatih YILDIZ Turkiye'de gereken ©Onemi almasi konusunda bircok bilimsel aktivite
Ecz. Stleymen GUNES gerceklestirmis  bulunmaktayiz. Son 6 vyl icerisinde "probiyotikler ve
mikrobiyota" ile ilgili calismalar blyilk bir ivme kazanmistir. Bagirsaklarimizin 2.
beyin olarak dinyada literatlire gecmesi son 6 vyil icerisinde olmustur.
BiLIMSEL SEKRETERYA NN e . :
Gastroenterolojinin bir¢ok alaninda da probiyotiklerin 6nemi giin gectikge

artmaktadir. Fonksiyonel diyare, enfeksiyoz diyare, fonksiyonel kabizlik, hassas
bagirsak sendromu, gida allerjileri, inflamatuvar bagirsak hastaliklari,
helikobakter pilori gastriti, obezite, hepatosteatoz (karaciger yaglanmasi), ¢élyak
gibi birgok hastalikta probiyotiklerin faydali etkisini gdsteren birgok makale

PROBIYOTIK PREBIYOTIK yayimlanmistir. Bunlar disinda bagirsak mikrobiyotasi ve otizm, depresyon, panik
DERNEGI atak, kaygi bozukluklari, Pankinson hastaligi, Alzheimer ile ilgili sonuglar
Dr. Mediha Eldem Sokak yayinlandi. Ozellikle fekal mikrobiyota nakli ile bagirsak mikrobiyotasinin

No: 86/8 Ankara
T: 0312 435 69 92
dernek@prebiyotik.org.tr

etkinliginin 6nemi daha da artmistir. "Mikrobiyota ve probiyotikler" birgok
disiplini ilgilendiren kavramlardir. Dolayisiyla multidisipliner ilgiyi tek bir ¢ati
altinda toplamak ve farkindalhigi arttirmak icin kongremiz bilimsel bir firsat
yaratacaktir. Bu konularin hepsi kongremizde heyecanla tartisilacaktir.

Yapilan galismalarda diyet ve beslenmenin mikrobiyotayl degistirdigi, hatta

genlerimizi etkiledigi gercegi hizla ilerlemektedir. Obezitede artik kalori

hesaplamalarinin  ¢ok reel olmadig, bagirsak mikrobiyotasinin  kilo

degisikliklerinde onemli oldugu gercegi, hizla kendine daha gilvenilir kanitlar
FTS KONGRE

bulmaktadir. Bu nedenle sablon diyetler yerine “Mikrobiyota esash diyetler” yani

— kisiye Ozel diyetler s6z konusudur. Bu nedenle diski mikrobiyota testlerinin

ORGANIZASYON bilimsel platformda hizla yayginlasacagini umut ediyoruz. Bu nedenle

Guizeltepe Mah. Alper Sok. 14/9 kongremizde degisik konularin tartisiilmasinin bu siiregleri hizlandiracagina

Cankaya/Ankara Inaniyoruz.

T: 0312 439 68 04

probiyotik2018@ftskongre.org Odanizca uygun gériildiigii takdirde, séz konusu kongrenin duyurusunun oda
internet sayfasinda ilan edilmesi, link verilmesi ve iiyelerinize duyuru yapilmasi
hususlarinda

E htﬁ E Tensiplerinize arz ederim.
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